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En esta cancha podés jugar
un "picadito de dedos".

1

de plastico acostados, uno

en cada extremo de la cancha. HEG E M AM“S 1A NVESTR S~
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Hacé un bollito de papel

{ Arma los arcos con dos vasos
{ y usalo como pelota.

2 Participantes: 2.
*
Vamos a jugar enfrentade a mi compafiere. Podemos * o x

% Ahora si, "patea" la pelota estar sentades o parades.
3 usando los dedos de la mano.
¢Sabés qué son las * del escudo?
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Movimiento 1: Movimiento 2: Dibujate aca:
ponemos las palmas de las cuando une dice “ahora” levanta-
manos sobre las piernas. mos los brazos con las manos

cerradas. Podemos elegir poner

los pulgares hacia arriba, hacia

la derecha, la izquierda o hacia

el centro.

Mi jugadora preferida es:

Si les dos pusimos los pulgares en la misma direccion,
festejamos la coincidencia chocando las palmas y segui-
mos con el movimiento 1, después el 2 y asf sucesivamente.
Si no hubo coincidencia, paramos y volvemos a empezar
por el movimiento 1.

¢ Cuantas veces pudieron hacerlo sin parar?

Ponele el nimero
a tu camiseta
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Lunes

Escribi una palabra
que te guste y dejala
a la vista de todes.
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Miércoles
Elegi una cancion
que te guste
y cantésela 3 veces
a alguien.

Martes

Ponete la remera
o las medias al revés
y usalas asi todo el dia.
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Une es el espejo y el otre es quien se mira en el espejo.

Quien se mira en el espejo va a empezar a hecer movi-

mientos con la cara y el cuerpo. El espejo va a tener que
| ir copiandolos en el mismo momento.

i Vamos a sentarnos frente a nuestre compafiere.

Podemos ir cambiando los roles. Cuando ya estamos
muy conectades con el espejo podemos jugarlo parades
y probar qué pasa si Nos movemos por el espacio.

Y iOjo! Si mi compa me esta siguiendo,
‘@” tengo que fijarme que mientras me siga
no se choque con nada.

hace de espejo va a hacer lo opuesto a lo que propone

le compafere. Por ejemplo, si le compafere sonrie,

el espejo opuesto puede poner cara triste. Si mi com-

pafiere abre los brazos, el espejo opuesto puede poner
| los brazos bien cerca del cuerpo.

N.“ I"

2 Luego podemos jugar al “espejo opuesto”. Ahora quien

ilmportante! Primero tengo que hacer
movimientos muy pequefios y lentos
para que mi compa pueda seguirme.

La idea es armar un espejo entre les dos,
asi que atentes a encontrar un ritmo conjunto.

Participantes: minimo 2, maximo infinito.

¢Coémo se juega?

El juego consiste en hacer preguntas que requieran
como respuesta la palabra: “sf”, “no”, “blanco”,

“negro”. Pero tanto quien hace Ias preguntas como quién
responde no puede bajo ninguna circunstancia decir
esas palabras.

Por ejemplo:

\'!'7, iOjo! Podemos tomarnos hasta 4 segundos
para responder.

Cuando ya nos sentimos cancheres con el juego, pode-
mos jugarlo imaginando que estamos en un lugar que
nos gustaria estar:
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Sahado

Busca un objeto
y hacé todos los sonidos
que puedas con él.
(dale golpecitos, rascalo,
movelo).

k HECHO |:| J

Escribi un mensaje para
alguien con quien vivas
y ponelo debajo
de su plato cuando coman.
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Viernes

Penséa un desafio
para hoy y hacelo:

Jueves

Salta 20 veces en una
pierna y desafia a alguien
a que haga lo mismo.
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W 19 ¢Coémo jugamos?
e i Une va a cerrar los 0jos y ubicarse en
2o @ un lugar que elija. El resto de les partici-

pantes van a ubicarse a su alrededor, lo
mas lejos posible. Quienes tienen los ojos

\\ . o )/ . abiertos van por turnos a hacer un sonido
: ¥ BT de animal. Le compariere con los ojos
% 35 cerrados tiene que adivinar quién lo hizo.
27 26 P V. Una vez que todes hayan hecho
g ST . X > un sonido, le compariere abre los ojos
. -V TR Bt > . . T
S . AR e s y le dicen cuantos adivind.
U oo L " » . agn .
25 4s\i‘ & .Ls W\ !/, jOjo! Hay que emitir sonidos
A e de animal, no palabras.

SECRETO A VASOS

Participantes: 2.
Materiales: 2 vasos de yogurt o de cartén, o latas vacias y un hilo largo.
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Hacé un agujerito Una vez que tengas las Toma el otro extremo
pequeno en la base latas o vasos agujereados, del hilo y hacé lo mismo
del recipiente. Si tenés pasa el hilo por el agujerito con el otro recipiente,
vasos de pléstico o cartén y hacé un nudo para que pasa el hilo y anudalo.
podés usar un escarbadien- no se salga.
tes para hacer el orificio.

Listo, ya tenés tu teléfono casero.
Ahora probalo con alguien: tenés
que hablarle al recipiente.

La otra persona escuchara lo que
le digas si se pone en la oreja

el otro recipiente.

iAprovecha y decile algo lindo

o contale un gol!

¢ Conocés la cancion que Karen Pastrana le escribié

a La Nuestra? ¢Nos ayudas a completar la ultima frase?
W\ ¢Querés inventar otras?

@ Si conseguiste latas, pedile a alguien adulte que te ayude y usa un clavo.



